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Programma attività 2025 
 

Attività escursionistica     
a cura degli accompagnatori  FIE: Alberto (338.1167380) - Roberto (339.4221738) 

 
Giugno 

domenica  1 Passo Vezzena  - Cima Vezzena (10 Km  dsl 550m) con Alberto 

sabato 7  Rio Abierto “La Natura ci colora ….d’Estate” con Mara e Pino    

da sab 7 a sab 14: trekking nel parco Nazionale del Cilento (lungo la costa e Magna Grecia) 

   (8 giorni-7notti ) in treno con Roberto – Iscrizioni chiuse 

domenica  22 San Martino di Castrozza – Lago di Calaita  (17 Km dsl 450m) con Alberto 

domenica 29 Castelloni di S.Marco – Altopiano di Asiago (VI) (10 Km dsl 380m) con Alberto 

  

Luglio 

sabato 5  Lago di Erdemolo e rif. 7 Selle  (11 km - dsl 750m)  con Alberto 

sabato 12  Monte Baldo - Cima delle Pozzette  (12 Km - dsl 600m) con Alberto 

Agosto 

sab 2 - lun 4 w-e nella Conca Ampezzana Cascate del Federa e di Fiames - Cortina (BL) 

   (con pernottamento di 2 notti a S.Vito di Cadore) con Roberto 

da sab 23 a sab 30: Trekking in Val di Fassa sul Catinaccio –  con Alberto e Roberto.  
Settembre 

da sab 13 a sab 20: trekking nell’isola di Corfù (Grecia) -  Ultimi posti disponibili- Chiusura 

iscrizioni 

Ottobre 

da ve 10 a lu 14 Ottobre. Trekking nella Costa degli Etruschi, lungo la Via dei Cavalleggeri, da  

Piombino, Populonia ed infine i monti dell’Uccellina (4gg-3 notti) con Roberto. 

 

Attività Olistica 

 
RioAbierto in palestra a Padova, ogni giovedì, orario 18:30-19:45 – presso sala Syn di ViViVita S.C.Arl- 

via chiesanuova 242 PD – Mara Guaresi docente abilitata Rio Abierto (349.7748510). 

RioAbierto in palestra a Sossano(VI), il lunedì, orario 20:00-21:00 – Adriana Periotto docente abilitata 

Rio Abierto (320.0219914). 

Rio Abierto: “I sabati di Rio...in Natura”, 3 laboratori a cielo aperto itineranti per incontrare se stessi 

nella Natura con Mara e Pino docenti abilitati Rio Abierto (349.7748510). 

BioTransEnergetica 2 seminari(01/05 e 08/12) con Maria e Claudio docenti abilitati BTE (348.7910208). 

 

Attività motoria e recupero funzionale 

 
Postural Pilates: Vengono confermate fino a metà giugno, con ripresa a settembre, anche le attività di 

Postural Pilates presso la palestra della scuola comunale Falcone-Borsellino a Bragni-Cadoneghe (PD), con 

Fabrizio laureato Scienze motorie e postural-trainer iscritto all’albo nazionale (328.8062057). 

 

 

Per partecipare alle attività è necessario essere in regola con il tesseramento alla ASD PACHAMAMA – 

Insieme in cammino, e avere presentato il certificato medico per attività sportiva non agonistica in 

corso di validità. 
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Rimangono invariate anche per quest’anno i contributi annui di tesseramento validi 365 giorni dalla data di 

iscrizione o rinnovo. 

Tessera annuale: 1-ACSI-Faitango 10,00€ (solo attività Tango Argentino); 

  2-Attività olistiche, Postural Pilates e Nordic Walking 20,00€ (solo tessera ACSI); 

  3-Attività escursionistiche 30,00€ (anche con tessera e assicurazioni FIE). 
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