
LA VIA DELLA GIOIA
 

La gioia nasce dall’espressione dei nostri talenti innati, impareremo a
riconoscerli in noi e nell’altro, ad esprimerli, ad amarli.

Ci guiderà la visione dell'essere umano di Baba Bedi e, attraverso un processo
di Attivazione della Sensibilità Psichica, organo centrale della Coscienza, sarà
possibile individuare i TALENTI che ognuno porta in sé dalla nascita e "aprire

la porta" alla loro completa espressione... 

E, come ci insegna Rio Abierto, inizieremo ogni volta dal risveglio del corpo, 
con la musica, per avere un accesso più rapido alla Unità di Luce, vera

Essenza del nostro Essere e ascolteremo le parole dei Maestri, 
attraverso Fabio, per essere accompagnati nella nostra ricerca. 

 
Il corso prevede 5 incontri a scadenza mensile,

a Padova, la domenica mattina, 
dalle 9 alle 13 presso “La casa azzurra”, a partire dal:

 13  SETTEMBRE 2026 
Incontri successivi:

11/10- 15/11- 13/12- 17/1/27

Mara Guaresi 
Laureata in Psicologia, è stata per 7 anni allieva diretta di Baba Bedi e docente
abilitata del Sistema Rio Abierto. Da oltre 30 anni propone lezioni di movimento
in gruppo, seminari, sessioni individuali di riequilibrio energetico e
consapevolezza personale, laboratori nella Natura f inalizzati al benessere
psicof isico, all’armonia dell’Essere e all’espansione della Coscienza. Da quasi 40
anni è parte attiva del Cerchio del Fuoco. 

Fabio Bettella
 
Ricercatore spirituale e “viaggiatore tra i mondi”, discepolo del Maestro
Yogananda, da anni partecipa agli incontri del “Cerchio del Fuoco” proposti da
Maria Bambara e Claudio Pini nell’area della “Nuova Medianità” e della
biotransenergetica. Sta approfondendo e praticando tecniche vibrazionali
ispirate agli insegnamenti di Baba Bedi relative al riequilibro energetico dei
disturbi psicosomatici.

Per ulteriori informazioni puoi chiamare Mara al 349.7748510.
 L’attività è proposta da ASD.Pachamama,insieme in cammino 
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