- Insieme

Vacanza sportiva in Val di Fassa, dal 23 al 30 agosto 2025
(8 giorni — 7 notti) a cura di Alberto e Roberto.

www.asdpachamama.it - info@asdpachamama.it

Focus&n'

Cari soci Vi proponiamo una vacanza sportiva di 8 giorni, con partenza da Padova con auto proprie, sabato 23
agosto alle ore 7.00 dal park di Crema Sport e rientro sabato 30 agosto, ora di cena. Il programma prevede una
serie di escursioni nella splendida cornice delle cime della Val di Fassa.

E’ previsto il pernottamento presso la struttura Soggiorno Dolomiti di Campestrin (TN), Stréda Madona de
Lourdes, 718 in camere doppie (ed eventualmente triple) con bagno, in mezza pensione (colazione, pernottamento
e cena ad esclusione delle bevande).

Il programma di massima delle escursioni & il seguente:

1° giorno-sabato 23 agosto: trasferimento da Padova al parcheggio di passo Pordoi da dove partiremo per
una escursione alle ore 10:30 lungo il Sentiero panoramico Viel del Pan (7,5Km, dsl 430m). Pranzo a Sacco.
Al termine dell’escursione raggiungeremo l'albergo Soggiorno Dolomiti a Campestrin (TN).

2° giorno-domenica 24 agosto: Sentiero da Passo Costalunga al Rifugio Roda di Vael (8,0Km, dsl 570m).
Pranzo a Sacco

3° giorno-lunedi 25 agosto: Sentiero da Rifugio Ciampedie al Rifugio Passo del Principe sotto le Torri del
Vaiolet (diff.E-15,0Km, dsl 700m). Pranzo a Sacco. C’¢ la possibilita di ridurre il percoso fermandosi al Rifugio
Vaiolet (10,0Km, dsl 350). L’'escursione prevede I'utilizzo della seggiovia Monzon-Ciampedie (14,00€ A/R).

4°giorno-martedi 26 agosto- Giorno libero.

5°giorno-mercoledi 27 agosto: Escursione al Sasso Piatto, ai rifugi Friedrick Augustus, Pertini, Sasso
Piatto e ritorno lungo Val Duron. (diff.E - 16 Km, 230m salita e 1100m discesa). Per limitare il dislivello in
discesa € possibile ripercorre il sentiero dell’andata con 230m di discesa e scendere oltre che salire con la
Funivia Col Rodella di Capitello di Fassa (26,00€ A/R).

6°giorno-giovedi 28 agosto: Escursione a Cima Seceda partendo da Col Raiser — S.Cristina in Val Gardena.
Per limitare il dislivello utilizzeremo la cabinovia Col Raiser (30,00€ A/R) (diff. E - 9 Km , 450m dislivello
complessivo)

7°giorno-venerdi 29 agosto: Escursione ad anello al Sassolungo partendo dal rifugio Demez (2682m) che
si raggiunge con una cabinovia dal passo Sella, passando dal Rifugio Vicenza e scendendo al Passo Sella
attrversando la famosa Citta dei Sassi (diff. E - 10 Km , 400m dislivello in salita e 900 in discesa)

8°giorno-sabato 30 agosto: Escursione al rifugio Contrin (2000m) sotto Punta Penia della Marmolada da
Canazei. (diff. W — 10,5 Km, 535 m dislivello in salita e 900 in discesa). Al termine dell’escursione si rientra a
Padova.

| percorsi possono essere modificati in base alle condizioni meteo e dei sentieri ad insidicabile giudizio dagli
accompagnatori escursinistici al seguito del gruppo.
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Il contributo di partecipazione individuale comprensiva di alloggio in mezza pensione (Colazione + cena con
bibite escluse) per I'intero periodo del soggiorno e 2 accompagnatori al seguito per le escursioni é di 620,00€ in
camere doppia con bagno e 550,00€ in camera tripla sempre con bagno.

Rammento e metto in evidenza che l'attrezzatura sportiva (scarpe da trekking, borraccia, torcia, zaino,
cappello ed occhiali da sole, e abbigliamento escursionistico adeguato alle altitudini ed ai percorsi di tipo
E (sopra i 2000m di altitidine) per I'attivita sportiva-escursionistica in confort e sicurezza.
Sono esclusi dalla quota, i costi per i pranzi al sacco o in rifugio, Stanze singole, impianti di risalita e le bevande
durante la cena.
Acconto 200,00€ da versare sul NUOVO IBAN: IT69E 03069 67684 510793265016, beneficiario ASD
Pachamama - insieme in cammino, con causale “acconto vacanza sportiva in Val di Fassa, 23-30 agosto
2025- nome partecipante” entro venerdi 6 giugno 2025 o al completamento dei posti. Si rammenta che i posti
sono limitati. Il Saldo entro mercoledi 23 luglio 2025.
Policy di annullamento, (penalita che verranno trattenute sui contributi di partecipazione):

e Da 29 a 15 gg - 30% sul totale dell’importo (ritiro dopo il 23 di luglio)

e Da14a7gg- 50% sul totale dell’importo
e Da 6 a0gg-90% sul totale dell’importo

Assicurazione di annullamento (con ITAS-EuropeAssistance 45,00€) da sottoscrivere al momento del
versamento dell’acconto.

Rammento che & necessario esser iscritti allassociazione ASD Pachamama - insieme in cammino,
comprensiva della iscrizione alla Federazione lItaliana escursionismo (FIE) (al costo annuo di 30,00€) e aver
presentato il certificato medico sportivo NON AGONISTICO.

Comunicare I'avvenuto versamento dell’acconto direttamente con una mail a lagorob56@gmail.com o whatsapp
al 339.4221738 (Roberto).



mailto:lagorob56@gmail.com

