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DOMENICA 14 DICEMBRE - PRANZO SOCIALE con m‘}

Escursione Sorgenti delle Volpi e Corno del Venda W‘

info@asdpachamama.it - www.asdpachamama.it

In occasione del pranzo sociale dell'associazione viene organizzata un’escursione sul Monte Venda alla Sorgente
delle Volpi, un percorso ad anello passando dal laghetto dei Maronari fino al Corno del Venda lungo il sentiero
Lorenzoni, con partenza direttamente dal ristorante dove si svolgera il pranzo sociale.
Per consentire la piu ampia partecipazione a tutti i soci con gli svariati livelli di forma fisica ed allenamento,
vengono proposti due itinerari per due gruppi diversi, con due accompagnatori.
Dati del percorso:
Gruppo A anello del Monte Venda fino al Corno del Venda, lunghezza 7,5 Km, dislivello 350m durata di
ore 3 — difficolta E-escursionistica.
Gruppo B camminata del lungo il sentiero Lorenzoni fino alle Sorgenti delle Volpi e Laghetto dei
Maronari, lunghezza 4 Km, dislivello 100 m durata di circa un'ora e mezza — difficolta T-Turistica

Nessun contributo di partecipazione per I’escursione.

Ritrovo per la partenza direttamente al parcheggio del ristorante al Bosco - Via M.Venda, 2792 Boccon di
Vo (PD) alle ore 9:00 per il Gruppo A e alle ore 10:00 per il gruppo B.

Si potra aderire all'evento del pranzo sociale senza partecipare alle camminate della giornata recandosi
direttamente al luogo del Ristorante al Bosco alle ore 12:45.

Nel pomeriggio verranno illustrate le attivita della nostra ASD ed in particolare il programma escursionistico del
2026 e tutte le novita sociali ed istituzionali della associazione.

All’evento portera i saluti della Federazione, Ivo Callegari, Presidente del Comitato regionale Veneto della FIE.
Si concludera con la consueta estrazione a premi finale.

TERMINE TASSATIVO DI ADESIONE: entro martedi 2 dicembre con bonifico del contributo per il pranzo
di € 33,00 (trentatre euro) su IBAN: IT630 08807 12106 000000887233, beneficiario ASD Pachamama -
insieme in cammino, banca BCCVeneta con causale “contributo pranzo sociale 14 dic 2025 — nome/i
partecipante/i”.

Menu:

Sfogliata al radicchio-formaggio

Fettuccine al ragu di cortile

Coscia di Vitello allo spiedo

Patate al forno, verdura cotta. insalata, verdure dello chef
Dolce della casa

Vino, acqua, caffé con correzione

- Eventuale Menu vegetariano a richiesta all’atto dell’iscrizione

ESTRAZIONE A PREMI
Tutti i premi hanno scadenza improrogabile entro il 30 giugno 2026
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Primo premio a sorpresa del valore di 150,00€ (offerto dal nostro sponsor United -Tencarola)
2°e 3° premio nr.2 buoni da 50,00€ (offerto dal nostro sponsor La Corte della Pelle — Riviera
del Brenta Fiesso d’Artico (VE))

nr.1 abbonamento mensile Postural Pilates (n.4 Lezioni a cura di Sara S.)

nr.1 abbonamento mensile Rio Abierto (n.4 Lezioni a cura di Mara G.)

nr.1 abbonamento mensile Yoga Posturale (n.4 Lezioni a cura di Lucia R.)

dal 6° al 7° nr.2 trattamenti olistici rigenerativi (a cura di Chiara M.)

dal 8° all’10° premio nr.3 abbonamenti di nr.2 uscite escursionistiche domenicali (tra quelli
previsti in programma, a cura di Alberto o Roberto a scelta)

8. dal 11° al 12° premio nr.2 magliette sociali

9. dal 13° al 17° premio nr.5 sacchetti di biscotti fatti in casa da una nostra socia

10. dal 18° al 25° premio una sacca (nr. 8 sacche sociali)
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