
 
 
 

                 CERCHIO DI CURA 
 
                                                

                                "Avrò cura di te…… avrò cura di me!"  
 
 
In un cerchio di reciproco accudimento e sostegno consapevole daremo spazio al 
linguaggio del corpo e dell’anima e lo accoglieremo in tutte le sue manifestazioni, dai 
sintomi fisici alle emozioni, dalle aspirazioni che cercano realizzazione ai talenti che 
premono per venire alla luce…. 
Ci guiderà la visione dell'essere umano che si ispira alla filosofia acquariana di Baba Bedi 
e saranno le sue tecniche di riequilibrio psicofisico gli strumenti che ci sosterranno nel 
processo di guarigione dei malesseri fisici e dei disagi emozionali verso quell'equilibrio tra 
mente corpo e spirito da cui scaturisce la gioia del cuore. 
 Siamo in un tempo di grande trasformazione e vogliamo viverlo con consapevolezza e 
amore, insieme a creature affini, per entrare con energie rinnovate in questo nuovo mondo 
che avanza. 
 
- incontri quindicinali il martedì sera dalle 20,30 alle 22:30 a partire dal 31 settembre 2025 
  con Mara e Fabio che vi accompagneranno in questa esperienza. 
PRESENTAZIONE libera e gratuita, 16 SETTEMBRE ore 20,30.  
 A Limena, presso “OASI BETTELLA”. 
 
 

Mara Guaresi  

Laureata in Psicologia, è stata per 7 anni allieva diretta di Baba Bedi e docente 

abilitata del Sistema Rio Abierto. Da oltre 30 anni propone lezioni di movimento in 

gruppo, seminari, sessioni individuali di riequilibrio psicofisico e consapevolezza 

personale, laboratori nella Natura finalizzati al benessere psicofisico, all’armonia 

dell’Essere e all’espansione della Coscienza.  Da quasi 40 anni è parte attiva del Cerchio del Fuoco. 

 
Fabio Bettella 
Ricercatore spirituale e “viaggiatore tra i mondi”, discepolo del Maestro Yogananda, da anni 
partecipa agli incontri del “Cerchio del Fuoco” proposti da Maria Bambara e Claudio Pini 
nell’area della “Nuova Medianità”. Sta approfondendo e praticando tecniche vibrazionali 
ispirate agli insegnamenti di Baba Bedi relative al riequilibrio dei disturbi psicosomatici. 
 
Per ulteriori informazioni puoi chiamare Mara al 3497748510 o Fabio al 3474139779 

L’attività è proposta da ASD. PACHAMAMA insieme in cammino e riservata ai soci. 


